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Proyectos y planes de la Direccion General de Planificacin
Sanitaria en el campo balneario

Antonio HERNANDEZ TORRES *

Del 9 al 12 de abril pasado, tuvo lugar en
Roma el «Primer Congreso Internacional de Ter
malismo y Turismo termal», patrocinado por la
Asociacion Mundial de Actividades Termales

A este Congreso fui invitado, como delegado
de la Direccién General de Planificacion Sani
taria del Ministerio de Sanidad y Consumo Es
pariol.

En el Congreso y ante los representantes de
diferentes paises europeos que asistieron, fue-
xon expuestos por primera vez los proyectos y
glanes que se van a desarrollar por [a Direccion
General de Planificacién Sanitaria en el campo
balneario y curas hidrotermales.

Los motivos que han llevado a impulsar la
actividad balnearia han sido esencialmente ori-
ginados por el intento de paliar, al menos en
parte, los grandes gastos constantes y mante-
nidos que suponen para nuestra Seguridad So-
cial el consumo de medicamentos, absentismo
laboral por causa de enfermedad, etc., y que
mediante esta terapéutica termal se podrian re-
ducir, incluso anular, con la consiguiente me-
joria de los enfermos.

Otra motivacién ha sido la clara intencion de
reorganizar este sector, abandonado en las dlti-
mas décadas, y dentro del cual pueden crearse
numerosos puestos de trabajo, tanto para los
médicos especialistas en Hidrologia Médica
como para otras especialidades (Reumatologia,
Digestivo, Otorrinolaringologia, etc...), Fisiotera-
peutas, personal auxiliar, etc., y no sdlo dentro
del campo laboral sanitario, sino también en
otros sectores: Hosteleros, Comercio y Servi-
cios, Turismo, etc., que conlleva paralelamente
su desarrollo, todos ellos en el marco de la po-
|itica de creacién de nuevos puestos de trabajo,
marcada por el Gobierno, y en este caso desti-
nada esencialmente al sector Sanitario, tan cas-
tigado tltimamente, por la falta de puestos de
trabajo.

* Direcciéon General de Planificacién Sanitaria.
Hidrologia Médica-Balnearios (Promoc. y Coor. Nnal)

Los proyectos de la Subdireccién General de
evaluacion sanitaria del Ministerio de Sanidad
y Consumo que se han presentado han sido:

1. Estudio Socio-Econémico y Médico de los
resultados obtenidos en otros paises, en
los que las curas hidrotermales estén in-
cluidas como prestacion de la Seguridad
Social, para nuestro posterior analisis.

2. Elaboracién y desarrollo de un Libro Blan-
co de todos los balnearios esparioles, rea-
lizando una evaluacién sanitaria de sus
instalaciones de tipo hidrologico e hidro-
terapico, personal sanitario que las atien-
de y sus verdaderas necesidades.

Esta evaluacion sanitaria ird destinada
a completar el estudio de que sobre las
instalaciones balnearias hoteleras hizo la
Direccion General de Politica Turistica en
1986.

3. Analisis de los resultados obtenidos e
implantacion de las medidas necesarias
para la modernizacion de todos los bal-
nearios, para lo cual se cuenta con cré-
ditos oficiales concedidos por la Direc-
cién General de Politica Turistica, en co-
laboracion con las Comunidades Autdno-
mas Yy que se daran a los empresarios
que los soliciten.

4. Actualizacidén inmediata de la Legislacion
balnearia, que data de 1928 y estd total-
mente desfasada, después de estos sesen-
ta afos.

5. Incorporacion de los Médicos especialis-
tas en Hidrologia a la Direccion Médica
de los balnearios y servicios médicos
hidroterapéuticos mediante contratacion
privada por parte de los empresarios ter-
males, pero siguiendo unas directrices co-
munes a todos, y que se estableceran en
el momento oportuno, indicando derechos
y deberes de ambas partes contratantes.



6. Calendario de reuniones con empresarios
termales, Médicos hidrologos, Comunida-
des Autonomas, Ministerio de Transpor-
tes y Turismo y Universidad, para obtener
y considerar sus puntos de vista y opi-
niones, y asi adoptar una solucién satis-
factoria para todos.

En Roma también se propuso a la Asociacién
Mundial de Actividades Termales la creacién de
un logotipo que represente a nivel internacional
a los balnearios y las curas hidrotermales.

Un aspecto importante a destacar es la inclu-
sion de los balnearios espafioles, con sus direc-
ciones, caracteristicas de sus aguas, capacida-
des hoteleras, etc., en el banco de datos inter-
nacional, ya que asi nos lo habia solicitado el
Presidente de la Asociacién Mundial y ante las
numerosas peticiones de otros paises solicitan-
do informacién de nuestros balnearios. Ha que-
dado pendiente su catalogacion médica, perso-
nal sanitario de que disponen e instalaciones
hidrolégicas e hidroterdpicas que tienen, habién-
donos comprometido a enviarlo una vez que ha-
yamos realizado el Libro Blanco antes mencio-
nado y dando tiempo a modernizar los balnea-
rios.

Por parte de los representantes de Yugosla-
via y Polonia, hubo un especial interés en esta-
blecer convenios con Espafna, para enviar pa-
cientes de sus paises al nuestro, siendo subven-
cionados por sus respectivos Estados. Por lo
tanto no seria de extrafiar que en poco tiempo
el turismo de placer existente hoy en Espafa,
se viera incrementado por estos nuevos «turis-
tas termales», esperemos, que atraidos por los

balnearios espafioles, una vez hayan sido remo-
delados y acondicionados convenientemente.

Los empresarios que antes los modernicen,
tendran preferencia en el momento de recibir
este turismo, por indicaciones nuestras.

Es de destacar que en Europa, el gran desa-
rrollo del termalismo hace que sus usuarios es-
tén acostumbrados a unas instalaciones, perso-
nal especializado y medios de alto nivel, y que
quieran encontrarlos igualmente en nuestro pais.

Nuestro caracter abierto, clima, sol y riqueza
hidrotermal son comodines para una jugada que
no nos podemos dejar ganar.

Esta misma exposicién fue, dos semanas des-
pués, dada a conocer en Espafia, durante las
Hl Jornadas Gallegas de Termalismo y Primer
Coloquio Hispano-Portugués de Hidrologia Mé-
dica, que se celebraron en Verin (Orense) Y
Chaves (Portugal) del 24 al 26 de abril, creando
gran expectacion por su contenido y producien-
do gran interés entre los asistentes, sobre todo
en algunos sectores médicos, empresariales y
autondmicos que esperaban desde hacia tiempo
una solucién por parte del Ministerio de Sanidad.

Para cualquier tipo de informacion comple-
mentaria y relacionada con la Hidrologia Médica
y el Termalismo dirigirse a:

DR. ANTONIO HERNANDEZ TORRES
Hidrologia Médica - Balnearios
MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO

DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION SANITARIA
Paseo del Prado, 18-20, 11.* Planta - 28004 MADRID

saearic §an Juan de la Font Santa

(a 45 km. de Palma de Mallorca)

Procesos reumaticos cranicos y afecciones cutdneas

Balneoterapia con agua termal en constante renovacién

Sol Mediterraneo - excelentes playas cercanas
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